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Au niveau des organes cibles, le stress V
modifie I'expression du gene

e Appareil psychigue
* Estomac, intestin, Bronches, ceeur;, rel
e uterus, ovaire, sein
e Peau, articulations
e oreille interne, ceil
e dentset ATM

. glandes en,d OCFINES : hypophyse, thyroide, pancréas,
surrénales, 8yNeCco

* SNC
* Lignées sanguines etimmunite

N
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rauro. nddigizurs

organes cibles
poumons, coeur
app. digestif,
Gynéco, peau
lignées
sanguines

www.hypnose.org



L'etat hypnotique regule
les réactions psychiques &%gmatiques
e Stimule Q@

— reponses immunitaies Q\
— Cytokines, interdeukine 2, e

— regulations neuro-horr‘rg&‘l)es
* Qui s'effondrent dans certains etats
— stress aigu OUGHronigue
— deuil, sépa@t%n, depression
— cancer\:%
|

— maladie’intercurrente ou chronique
— aceident, attaque, etc.

www.hypnose.org



A quelle niveau agit-%e ?

Hypothalamus et noyaux gris centrauxs )
Zone cyngulaire

o
d'autres zones de la region fronta‘la@b porale et
occipitale

Par /e biais des neuro-transm%ﬁbjrs guelle stimule

— Sérotonine, Ocytocine A%Q
— Noradrénaline, Acetylcholine

— Prolactine, GH (hornéa)ne de croissance)
— Dopamine

— |L2 et cytokines

— Cortisol, ACTH.$H, CRF

- Endorpb{@’, epképhalines
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L’hypnose ericksonienne 4’\)

C

initiee par le Dr Milton H: Erickson, . S

hypnose naturelle utilisant le savmr@le savoir-faire du
patient : état spontané \

ou le sujet, au cours de son téubil hypnotique va
rechercher et trouver la solution au probleme dont il
souffre

excluant toute sug&{ion directe
hypnose respec geuse de l'ecologie psychique

mconsc:e% nYeservolreessources

QQ

www.hypnose.org



Quel travail en hypnose ?
x)

le patient observe de acosseltre, la situation
3 4

fait emerge SJLJFJJH ssue de I'apparell
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L’hypnose est un Iangag&\)

Mode de communiCatORPIANESIE

A autr%@ ntomes somatiques associes
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Le déroulement d'une séance

C

<

Au cours d'une conversatio&%}dinaire
Le patient entre dans‘ue)@\t’at hypnotique

Tout en restant tres entre sur un travail
interieur qui | ’ab@é,e totalement

Il est present @@out ce quil'environne

Et peut sortir de son travail'quand il le
désire, ¢ @ﬁaque instant

Con,se(}e totalement son libre arbitre
J
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Le langage hypnotique
C

S’‘adresse a l'inconscient o

N
Mletaphore thérapeutique'@l@c angement
- franchit le barrage de@ alyse consciente
et rationnelle QY

Technigues de ré%{ésmn enage

qui explorent Ié?'ressources gue le sujet a pu
utiliser au%dg/ erents moments de sa vie

et les réa\cTuaIisent pour le futur
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Il utilise aussi

\
e Les états emotifs @

— liés a des situations et des a'p,éhgﬁtlssages
— misS en memoire a un nw inconscient

e de situations anale anC|ennes

- réactivent des e alons et des
comportementévanuens

~ engramm)eégans la mémoire inconsciente
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memoires lides  ['état emotionnel




La Régression en age

Reorientatio ga S etemgs
ﬂ

// e« (72015
2
1981 amnesie Q
\S

O
e sujet regresse e@éctateur
e Se VoIt en tra'@ﬂ'agir comme Il le faisait
a un certalirmoement de son passe

» -> Etat de dissociation hypnotique
oY

Hyp@}nnésie pendant la reviviscence
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Les autres techniques ™’

C

@
distorsion dultemps:: doul&\xﬁ/ﬁouffrance

amnesie ou hypermnes : traumatisme
analgésie et anesth douleur
projection dans Ig}u

travail sur la rélstance

dissoci t@%douleurs morales/physiques
Cataleﬁﬂe |évitation du bras.
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Le cadre de lI'intervention en Hypnose ,\)

EFFET THERAPEUTIQUE

\ b . ) S 1 T o
Approcie psychosomatique

MIEUX ETRE

Interventlon

Médi Q
Chirur

Oncologle RT

PATIENT I

O o ,
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Stratégies personnelles en Hypnose et Thérapje Breve

DEFINIR LE PROBLEME
CONTEXTE D’APPARITION
INTERACTION : premier cercle, deumem‘e&@a gi
En quoi est-ce un probleme ? ‘

Pour qui est-ce un probléme ?Q@

craintes ? 4%

meilleure solution C}

la pire solution <

« la baguette magl b’

obstacles |dent|f|gs$ U SUppOSESs : personnels, autres
C

explorer les réssources presentes, du passe, du futur
premiers changements a opérer : simples, concrets
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La notion de famille dans l'inconscient de I& @atiente

* Génogramme et liens trans-générationnels « ()
e Histoire familiale et mythes familiaux : Ié&é@s et sacrifices

e Secrets de famille : \
— REC Q
1,0

— enfant adultérin, enfant « cadeau »@
— «mal mort » Q
— double famille @

— viol, inceste

— loyautés : dans ma fami e) Docteur...

— trahisons et transgsessions :
e fille-mere, enf, hé : institution, autre famille
a“
eur avant ou apres naissance

e abandon gé
— parent bioI&ique et adoptant
— familté aumatriarcat dominant : homme disqualifié ou exclu

www.hypnose.org



La Maternalité

age clandestin de la patiente \@

desir et plaisir d’étre Mere QQO
transformation du corps et corps «@ranger »
capacité ou incapacité a éetre u‘@%onne Mere

peur de répéter une maltrai ‘ch subie dans I'enfance
investissement professi(éa%l / vie familiale

assumer la respons%ﬁ%é de Mére

« changement delclasse »

— elle-méme, : deviént Meére : « ma Fille »...devient Maman)
— sa Mere.'devient Grand-Mere : « Maman » devient Grand-Mere)

www.hypnose.org



Intérét de ’'Hypnose

e En séance: N\
— Modification des sensations QQO

corporelles : déetente, calme a@ement fraicheur, légereté,
désir, plaisir

analgeésie, anestheésie se taire ou corporelle
troubles digestifs ‘ic

emotionnelles sur te angoisse, tristesse,

travail :dépre%i , troubles humeur & comportement
régulations,@uro—hormonales

E ASt h é n ie (nb pullications en Oncologie)
- Image.-etestime de soi et du corps
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Pratique de l'auto-hypnose

Patient : co-thérapeute

prise de conscience qu’il pé@%‘gir et maitriser
nombre de symptc“)mes‘q)c-)Q

séances quotidience>'§\;Q

avance a son rythme

choisit le type ﬁypnose dont il a besoin en
fonction da,mMoment

www.hypnose.org



HYPNOSE & THERAPIE BREVE

\
* En général entre 8-10 seéances sU{fﬁSent pour

rendre la patiente autonome\g
* Interét de la prise en chargejrapide :

— arréter

* |'errance de la femr@ﬁ
e |a déshérence g?uple

— par hypnose %’5 ‘atique de l'auto-hypnose
— intérét d'u;i% seau
&

— de faire\sdi-méme cette prise en charge : confiance
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& loyaute ramiliale
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Publications - Livres &

Du bon usage de I’hypnose. Ed Robert@ 4° édition. Paris

Comment reussir a étre malade et en en dix lecons. Ed Le Temps Présent. Paris

Les troubles fonctionnels et leur t %ﬁ ent. Ed Masson. Paris

Abus sexuel sur mineur. Ed Ar olin. Paris

Hypnose et sexualité. avec | ylvaln Mimoun. Ed Prime Time. Paris (épuise)
Comment résoudre ses preb s sexuels grace a I'hypnose. avec le Dr Sylvain Mimoun
Psychothérapie des vietimes. avec le Dr Gerard Lopez. Ed Dunod. Paris

Dictionnaire de la.sexualité humaine. avec le Dr Philippe Brenot. Ed I’Esprit du Temps.
Mieux vivre. Mode d’emploi. avec le Dr Sylvie Angel. Ed Larousse et Psychologies. Paris
Petit Larousse de 1a Psychologie. Ed Larousse. Paris
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