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Définition sémantique 

• L’identité sexuée de chaque être humain se décline selon plusieurs 
caractéristiques bien distinctes

- Le « sexe biologique » : genre assigné à la naissance, male ou femelle 
(organes génitaux, chromosomes)

- Le genre : masculin ou féminin dont on distingue
- L’identité de genre, sentiment intime que l’on a d’être un homme ou 

une femme ou autre
- Le rôle de genre, qui est ce  que l’on dit ou fait pour dévoiler son 

statut de garçon/homme ou fille/femme ou autre

• L’attirance sexuelle : à ne par confondre avec l’identité sexuée 
(hétérosexualité, homosexualité, bisexualité, asexualité…)
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Définition sémantique 

• Une femme transgenre ou personne MtF, male to female, est 
une personne qui à été assignée de sexe masculin à la 
naissance et exprimant un identité de genre féminine

• Un homme transgenre ou personne FtM, female to male, est 
une personne qui a été assignée de sexe féminin à la 
naissance et exprimant un identité de genre masculine

• Une personne non binaire est une personne qui ne s’identifie 
ni au masculin ni au féminin, soit de genre fluide, soit neutre ou 
autre identification sur l’échelle du genre vécue comme un 
contiuum soit agenre
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Critères diagnostiques selon le DSM V

• “Dysphorie de genre plutôt que “Trouble de l'identité de
genre
• Notion de souffrance le plus souvent mais non obligatoire 

• Identification à l'autre sexe, forte et persistante

• Absence de diagnostic différentiel

‡ +/- anomalie du développement sexuel

American Psychiatric Association. Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders
(5th edition). 2013. Arlington, VA. American Psychiatric Publishing.Collège de Gynécologie CVL
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Spécificités pédiatriques

• Chez les enfants prépubères
- expression de la transidentité possible dès l’âge de 2ans
- importance de la verbalisation
- ce sentiment « d’incongruence de genre » disparait dans 2/3 des cas à la 
puberté
- persistance chez 10 à 39% des enfants selon les études 

Steensma et al, Clin Child Psychol Psychiatry, 2011

• Chez les adolescents: l’expression de la transidentité: 
- apparait parfois avec l’apparition des caractères sexuels secondaires 
- sentiment d’inadéquation, de dysphorie s’aggrave à la puberté 
- persiste le plus souvent à l’âge adulte
=> traitement après le démarrage de la puberté, stade II de Tanner

De Vries AL et al., J Sex Med 2011

• Identification à l'autre sexe, forte et persistante
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