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Un peu de sémantique…

• Définition histologique:

• Présence de glandes « endométriale 
like » en dehors de l’utérus 

• Endométriose maladie = 
symptomatique 

• Adénomyose = endométriose dans 
le myomètre
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Localisations les plus 
fréquentes
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Quelles conséquences de l’endométriose

Douleur

Atteinte 
des organes

Voisins 

Infertilité

Asymptomatique 
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Les objectifs de la prise en charge 

Qualité de vie Fertilité
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La recherche de l’équilibre…

Patientes Jeunes
Maladie bénigne
Objectifs de fertilité
Préservation de la 
fonction
Limiter les séquelles

Algies Chronique
Syndrome de sensibilisation
Infertilité
Compressions d’organes
Evolutivité des lésions
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Quels outils pour la prise en charge?

Le blocage des cycles et 
l’amenorrhée

La prise en charge de la 
douleur

Les soins de support

La PMA

La chirurgie 
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Chirurgie 

Adaptée au 
projet de la 

patiente

Intégrée dans 
un projet de 
soins ( RCP+)

Radicale 
envers la 
maladie

Complète

Conservatrice 
de la fonction

En 1 fois c’est 
toujours 

préférable
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Chirurgie 
comment

Mini invasive

Multidisciplinaire 

Anticipée
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Sévérité?
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Quels risques pour la chirurgie?

Collège de Gynécologie CVL



Quand 
opérer?

Situation 
d’infertilité dans 

le cadre du 
projet de PMA

Patientes 
douloureuses 
en dépit du 
traitement

Atteinte 
infiltrante des 

organes de 
voisinage
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Quand ne pas opérer

Pas de corrélation localisation/symptômes

Syndrome de sensibilisation

Requête non corrélée à la situation

Bilan incomplet

Découverte fortuite 

Absence de projet de soins hollistique
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La stratégie 
de prise en 
charge …

Pathologie au long cours

Adapter les propositions 
thérapeutiques à l’instant

Aider les patientes a se 
créer un réseau de soins.
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Réseau de santé pour la prise en charge des patientes 
atteintes d’endométriose en région centre
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Réseau de soins 
Endocentre 

Réseau ville hôpital privé 
public transdisciplinaire 

Site information patientes / 
professionnels de santé

Annuaire de référencement 
des acteurs de soins

Outils d’orientation et 
d’information
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Organisation des soins

Acteurs de proximité

Acteurs de prise en charge avancée

Centres de recours prise en charge multidisciplinaire
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Adhérer?… Adhérez!!!!

• La charte

• Se former

• Vouloir participer

• Accepter d’être référencé

endocentrevdl@yahoo.com

www.endocentrevdl.fr ( bientôt sur vos écrans☺)
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