
Auto-prélèvement vaginal  
et dépistage du cancer du col de l’utérus  

- 

Résultats de l’étude APACHE 
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APACHE : Contexte 

Cancer du col de l’utérus  
– Papillomavirus humain à haut-risque (HR-HPV)  
– Infection persistante 

 

Dépistage 
– Frottis cervico-utérin    
– Participation insuffisante 
– Perspectives 

• HR-HPVDNA testing 
• Test de dépistage plus accessible et acceptable 
• Dépistage organisé 
• P16, lecture automatisée,… 

Auto-prélèvement 
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Objectif général 

 

Tester la performance technique et l'acceptabilité  
en population générale de l'APV  

pour atteindre les femmes ne participant pas  
au dépistage du cancer du col de l’utérus 

  

 
2 phases succèsives 

 

APACHE 1 + APACHE 2 
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APACHE 1 
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 APACHE-1 : Objectif 

Objectif principal 
– Comparer la performance diagnostique de 2 auto-

prélèvements vaginaux pour détecter des infections 
cervicales à HR-HPV : un écouvillon sec ou un 
écouvillon avec un milieu de transport liquide, versus 
un prélèvement cervical réalisé par un médecin dans un 
milieu de transport liquide 
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APACHE-1 : Méthode 

Inclusion 
• 4 centres (2 CES, gynécologie, orthogénie) 

• Femmes consultant pour/avec frottis cervico-utérin 
• 20-65 ans 

 

3 prélèvements / femme 
– 2 auto-prélèvements vaginaux 

•  1 vsc-DRY  
•  1 vsc-LIQ  

– 1 prélèvement cervical 
•  1 ccc-LIQ (=frottis=référence) 

 

 Test HPV sur chaque prélèvement (+cyto sur frottis) Coll
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APACHE-1 : Résultats 

Inclusions 
•  Sept. 2009 - Mars 2011 
•  734 inclusions 

 

Prévalence HR-HPV 
• ccc-LIQ  : 21% 
• vsc-DRY : 24% 
• vsc-LIQ  : 25% 

 

 Performance et concordance 
• vsc-DRY / ccc-LIQ   

– Se = 88.7% [82.6-93.3]  
– Sp = 92.5% [90.0-94.5]  
– κ =      0.76  [0.71-0.82] 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
• vsc-LIQ / ccc-LIQ   

– Se = 87.4% [82.6-92.3]  
– Sp = 90.9% [88.2-93.1]  
– κ =      0.72  [0.66-0.78] Coll
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APACHE-1 : Conclusions 

 
L’auto-prélèvement vaginal avec un écouvillon 

sec en nylon floqué est une méthode 
performante pour détecter des infections 

cervicales à HR-HPV 
 
 
 

APACHE 2 
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APACHE 2 
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 APACHE-2 : Objectif 

Objectif 
– Comparer le taux de participation à une action de 

dépistage parmi des femmes non participantes : lettre 
de relance versus kit d’auto-prélèvement envoyé à 
domicile (et bras témoin). 

 
Type d’étude  

– Essai randomisé 
– 3 bras parallèles 
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 APACHE-2 : Critères d’inclusion 

Femmes (30-65 ans) non dépistées (>3 ans) - Indre et Loire 
 

(pas de frottis : ni résultat, ni remboursement) 

Invitation à réaliser un frottis 

Frottis 
ou 

Critère d’exclusion 

Ni frottis,  
ni critère d’exclusion 

APACHE-2  
6000 femmes sélectionnées 

aléatoirement 

9 mois 

Coll
èg

e d
e G

yn
éco

log
ie 

CVL



APACHE 2 - kit d’auto-prélèvement 
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APACHE 2 - Notice 
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APACHE 2 - Notice 
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Bras 2 
 

Auto-prélèvement 
2 000 femmes 

Bras 1 
 

Relance 
2 000 femmes  

APACHE-2  

6 000 femmes 

Auto-prélèvement 
316 

Ni Auto-prélèvement  
Ni Frottis 

1 547 

Échec 
77.5% 

HR-HPV+ 
43 

(13.6%) 

Frottis 
233 

Pas de Frottis 
1767 

Succès 
11.7% 

Échec 
88.3% 

Bras 3 
Bras témoin 

2 000 femmes 

Frottis 
39 

Pas de Frottis 
4 

Frottis 
137 

Succès 
22.5% 

Frottis 
198 

Pas de Frottis 
1802 

Succès 
9.9% 

Échec 
90.1% 

HR-HPV-  
273 

(86.4%) 
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APACHE-2 : conclusions 

 
L’envoi de kits pour APV au domicile est une 

méthode efficace pour atteindre les femmes ne 
participant au dépistage du cancer du col de 
l’utérus 
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APACHE : perspectives 

APACHE 2 
– Analyse médico-économique 

 

APACHE 3 
– Auto-prélèvement envoyés à domicile versus remis par 

le médecin traitant 
– Essai de non-infériorité randomisé en cluster 
– Étude coût-efficacité 

 
Quelles que soient les évolutions techniques  

il est fortement souhaitable qu’elles interviennent 
dans le cadre d’un dépistage organisé Coll
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Merci de votre attention  

H. Marret, A. Goudeau, B. Giraudeau, C. Gaudy-Graffin, I. de Pinieux,  
F. Dubois, N. de Laroche, N. Trignol, J. Boyard, S. Sengchanh 
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