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Troubles psycho@ques
iés a | obesﬂe{g,o

de la stigmatis@n collective a la
stigmatisat@?ersonnelle.
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| a stigmatisation... O‘x\"
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Par stigmatisation, nous ifions le rejet et la
disgrace qui sont assaciges a ce qui est vu (I'obésité)
comme une deforman hysique et une aberration
comportementaleégahnman,1968).
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Consequences d un o

phénomeéne. o
N

» Des liens statistiguement signir@%ont été
demontrés entre ['obeésité et ; &
- |'acces a I’enseignemen{éférieur (Canning et
Mayer, 1966), %
- 'acces a I'emploi (I\@J ewich, 1983, Benson et

coll, 1980), g@
- le niveau de r us (McClean et Moon, 1980),
- |a promoti fessionnelle (Hinkle et coll, 1968),

- lavie d ique (Karris, 1977, Myers et Rosen,

1999)QC>



et chez les medeoms@k\’
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Déviance comportementale; g,

Mangue de volonte 'Q
5

faute / erreur / bet|8@

etudiants en. ecine.
&

Personnel mg ara medical de méme institution et



stigmatisation persor@&l’e

= Perception dés I'enfance %&érence

« Création de contre attl T

= La honte Oﬁ
= faute et CU%@IH@

x mter négative et non construction d’'une image
NS le regard de I'autre.




L es pseudo identitée§V
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» Le gars solide.. 'é)
« Lintello... CﬁQ
= La copine rigolote. 6‘6
« Celle qui asswien...
N

QO



Complications N

psychologigues de Iébesrte
&

o
= [roubles de l'estime de soi S consequences.
x dysphorie anxieusecoﬁ
. EDM b@
« TCA. i ®@
o

@



Conséquences des efforts

d’amaigrissement. &/

O

« Sentiment "d'incompétence pe lle”.
{

» Restriction cognitive ++++ Q‘é)

» deux états mentaux @ues

» hypercontole COQ@/( phase consciente puis
iInconsciente) &

« desinhibl i{@otionnelle
O



| es freins au Change@é\ﬁt
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x Sujet: 'é)
« faible estime de sol
« faible sentiment d- e@lte personnelle

= |2 peurau Cha@nent

" I\/Iotivatior@n@séque déficiante
N
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Amplivalence: dllemme&w

changement o
QO)

» Phénomene normal chez tou ain
» Incompatibilité entre deu ations
» Conflits entre gains e@s

» Difficulte de chonxb
= Inhibition atr&\gement ++
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| es freins au Change@&ﬁt
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= chez les professionnels: ﬁQé)

« les représentations@a stigmatisation.

x recours ala mo&ion extrinseque
&5
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| es troubles psychole Ql’ques et
osychiatrigues d%gp\ obesite

principes du changegz); et de la prise ne
charge en thérap‘gé portermentale et

cognitive. - &QJ
N
QO



Facteurs favorisants o
’obésité O

S
« Génétique: O\O
S : v
= histoire alimentaire de la f@.’
x angoisse parentale vage’ entrainent un

apprentissage G&@ eux de |la satiete.

x education aIir@ aire déefectueuses.

x COMPO t{@s alimentaires familiaux.
-



Comportements a\ime&@ires

défectueusx. o
N
Sk

O
» Ne pas tenir compte du$§légs aliments.

x Ne pas respecter un @p rEPEre pour le repas.

x Ne pas respecter&@e duréee de repas ..et satiete.
&5
&



-acteurs favorisants .
. -
'obésité o

N
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= Carences en activites physi@é.
» Existence d'un TCA Oﬁ

= Doulimie

« Binge eatin g@;order
o






Pré supposeés.. QQ\’
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» Admetire les échecs. ,

» Savoir quiil Ny a pas de traitement psychologique de...

» L'action psycholo%gg%i partie des moyens d'action

» En tous cas apre
intrinséque %&
N
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e évaluation de la motivation
pérage des freins au changement.



| a motivation en un r@é}’

Probabilité qu’un sujet s engage§@%> Jparticipe a...ne

décide que... é’

balance motivationnelle

» mconvenlents au C ment et avantages au statu

Motivation int que et extrinseque.

Mobnllsa \o r des interventions spécifiques ( EM)
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“On se persuade mie
raisons gu'on a soi- r@
trouvees gue par es qui sont
venues dans lesprit des autres.”

Blaise Pascal. $(Z;
.@gp
9



Approche en TCC. QA\’
.\@
&)
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= historique du trouble reche@@des facteurs
favorisants et précipitantsQ

« histoire personnelle@niliale

» Facteurs de main du trouble

» personne%émiliaux
N

QO



Ftapes d’une TCC QQ\’
@@

Définir une ligne de base \

{
Auto -observation é)
définir le ou les comportements p@@

x types
« Analyse fonctionnelle de @ue comportement probleme.

Elaboration d’'une sn%
N

Application

Evaluation < O,



Auto-observation QA\’
'O}Q
« Journal alimentaire classique \O
O
» Colonnes de beck é)

= travail quotidien : Oﬁ’o

» eXplication b‘
« relecture C@»@une
. deﬂmrg\ mportements problemes.
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Sur le comportement o

alimentaire. @

o
N\

o

>

{
= Redéfinir “les bonnes m@és"‘
« travail surle gout C?
» EXercices surla s&é et le controle.
&
CJO\\



Sur le sujet lu memeQQ\’
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« Apprentissage de la relaxatip
= pProgramme de gestion déss
« (Gestion des émotnon(% stion de la colere

» Affirmation de soub»

» Résolution cé@)bléme
&



Donc se rappeler "

.\@
» Obeésité a des composantes ps §%iques
notamment Sion Considéreqle teurs de maintient.

x Ne pas sous estimer le tr surla motivation

« L abord psychologiqu€@s un plus- dans la prise en
charge, mais pas fin-en sol.

x Savolr etre patent...il est toujours difficile de changer

x SE méfier@\ ES Propres representations.

QO





